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Resumo: O presente estudo tem como obijetivo investigar a importancia da ludicidade no
desenvolvimento cognitivo infantil. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, descritiva e
exploratéria, de cunho qualitativo, fundamentada em livros, artigos, teses e dissertacoes
que abordam a tematica proposta, com enfoque em autores classicos como Vygotsky,
Piaget e Kishimoto, considerando os principios da ludicidade e da neurociéncia. Os
resultados apontaram que a ludicidade favorece a criatividade, a resolucédo de conflitos e
a construgao de conhecimentos, articulando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e
motoras. Mais do que um momento espontaneo, o brincar deve ser reconhecido como um
direito da crianga e uma estratégia pedagogica indispensavel, que exige intencionalidade,
observacdo e mediagdo do professor para se concretizar como pratica significativa no
processo educativo.

Palavras-chave: Ludicidade; Desenvolvimento infantil; Cogni¢cdo; Educacao infantil;
Aprendizagem.

1 INTRODUGAO

A infancia é uma fase da vida humana marcada por intensas descobertas,
experiéncias e transformagées. E nesse periodo que o brincar se apresenta como uma
atividade essencial, pois, além de entretenimento, € um instrumento fundamental para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga. Segundo Vygotsky (1991, p.
69), “No brinquedo, a crianga sempre se comporta além do comportamento habitual de
sua idade, além de seu comportamento diario; no brinquedo € como se ela fosse maior
do que € na realidade”. Nesse sentido, quando incorporada ao cotidiano infantil, a
brincadeira favorece a construcdo de conhecimentos, o fortalecimento de vinculos
afetivos, o exercicio da criatividade e da imaginagdo na crianga. Sobre isso, Piaget
(1978) ressalta que o jogo permite a crianga desenvolver estruturas cognitivas mais
complexas, construindo ativamente seu conhecimento, exercitando sua autonomia e
interagindo com o meio. Desse modo, o ato de jogar configura-se como uma ferramenta
pedagdgica capaz de promover o aprendizado e o desenvolvimento integral das

criangas.
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A escolha deste tema se justifica pela necessidade de valorizagdo da ludicidade,

mais especificamente, do brincar no ambiente escolar, reconhecendo-o como direito da
crianga e como pratica essencial no cotidiano pedagdgico. O recurso intencional no
processo de aprendizagem, embora, muitas vezes, seja reduzido a uma atividade
recreativa, entende-se que o brincar deve ser compreendido como elemento central para
o desenvolvimento infantil. Dessa forma, a brincadeira necessita ser compreendida como
instrumento fundamental no processo educativo, favorecendo a mediagao entre o mundo
interno da crianga e a realidade externa.

Diante desse contexto, a questdo que problematiza este estudo é: Qual a
importancia da ludicidade no desenvolvimento cognitivo, das criangas na educagao
infantil? Para tanto, este estudo tem como objetivo investigar a importancia da ludicidade
no desenvolvimento cognitivo infantil.

Por meio desta pesquisa, espera-se contribuir para reflexdes sobre praticas
pedagodgicas mais humanizadas, significativas e inclusivas, que respeitem o tempo, o

ritmo e as necessidades das criangas em sua trajetoria formativa.
2 METODOLOGIA

A pesquisa sera bibliografica, descritiva e exploratéria, de natureza qualitativa.
Conforme Gil (2017), esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo fato de utilizar
referéncias ja publicadas, selecionadas de livros, artigos, teses e dissertagdes
pertinentes ao tema. Além disso, para a fundamentacgao, foi dado destaque para autores
classicos como Vygotsky (1991, 2010), Piaget (1978) e Kishimoto (1995, 2011),
considerando os principios da ludicidade e da neurociéncia aplicados a educacéao
infantil.

Para atender ao objetivo proposto, a pesquisa foi organizada em trés eixos
principais. No primeiro, apresentam-se as contribuicbes da neurociéncia para a
compreensao do brincar na primeira infancia. No segundo, discute-se o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social da crianga em relagao a ludicidade. Por fim, no terceiro,

aborda-se a ludicidade na educacao infantil, com énfase no papel do professor.

3 AS CONTRIBUIGOES DA NEUROCIENCIA PARA A COMPREENSAO DO BRINCAR
NA PRIMEIRA INFANCIA
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A neurociéncia constitui-se como uma area inovadora do conhecimento, voltada

para a compreensdo dos processos cerebrais envolvidos na construgdo de
aprendizagens e no desenvolvimento de habilidades. Ao integrar os avangos dessa
ciéncia com as praticas pedagogicas, torna-se possivel elaborar estratégias educativas
mais eficientes, capazes de favorecer um aprendizado significativo e duradouro (Silva,
2025). Considerando tais avangos, a psicologia do desenvolvimento evidencia como o
cérebro humano se adapta e aprende a partir de estimulos externos e internos. Esse
processo €& fortemente influenciado pelas interacbes sociais e pelas experiéncias
coletivas, o que dialoga com as contribuicbes de Vygotsky (1991), visto que o
desenvolvimento infantil ocorre em estreita relagdo com o meio sociocultural e com a

mediacao de outros individuos.

As fungdes psicoldgicas superiores da crianca, as propriedades
superiores especificas ao homem, surgem a principio como formas
de comportamento coletivo da crianga, como formas de cooperagao
com outras pessoas, e apenas posteriormente elas se tornam
fungdes interiores individuais da prépria crianga (Vygotsky, 2010, p.
699).

Essa reflexdo evidencia que o desenvolvimento das fungbes cognitivas esta
diretamente relacionado as interagdes e trocas sociais, reforcando a importancia do
ambiente para a aprendizagem e para o desenvolvimento cerebral. Nesse sentido, a
oferta de um espago seguro, acolhedor e estimulante mostra-se fundamental a
construgaéo do conhecimento.

A neurociéncia aplicada a pedagogia, por sua vez, desponta como uma area
promissora, pois busca compreender de que maneira o cérebro aprende e como esse
conhecimento pode ser utilizado para aprimorar os métodos de ensino, tornando-os mais
eficazes e significativos.

Quando articulada as ideias de Vygotsky (1991), a neurociéncia oferece uma base
ainda mais consistente para a compreensdo dos processos de aprendizagem do
desenvolvimento infantil, ressaltando a importancia do ambiente e das interacdes
sociais. Nesse contexto, a concepgcdo de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
apresentada em Vygotsky (1991), refere-se ao espago entre o desenvolvimento real, ou
seja, aquilo que a crianga € capaz de realizar sozinha, e o nivel de desenvolvimento
potencial, isto €, o que ela é capaz de realizar com o0 apoio de um mediador, seja um

adulto ou um colega mais experiente. Sendo assim, o que esta na ZDP hoje pode se
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tornar desenvolvimento real amanha.

Segundo Vygotsky (1991), ao brincar, a crianga ultrapassa seu comportamento
habitual, revelando potencialidades que ainda ndo manifesta em outras situagdes. Essa
ideia aproxima-se do conceito de plasticidade cerebral descrito pela neurociéncia,
segundo o qual o cérebro esta em constante transformacdo e aprende de forma mais
eficaz quando é desafiado na medida adequada, evitando tanto tarefas excessivamente
simples quanto exigéncias inatingiveis. Nesse contexto, o papel do educador torna-se
essencial, pois cabe a ele observar, escutar e propor experiéncias que estimulem o
desenvolvimento cognitivo de maneira significativa.

Desse modo, no processo de aprendizagem, €& essencial considerar as
descobertas da neurociéncia, visto que evidenciam os mecanismos cerebrais envolvidos
nesse processo. De acordo com Bastos e Alves (2013), a Neurociéncia Cognitiva se
dedica a investigar o funcionamento do sistema nervoso humano, especialmente em
situacbes que envolvem a aquisigdo de novos conhecimentos, linguagem e
comportamento, oferecendo, portanto, contribuicdes significativas para a educagao das
criangas.

Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2016), o processo de aprendizagem ocorre
no Sistema Nervoso Central (SNC), que compreende o cérebro, o cerebelo e a medula.
Do ponto de vista neurobiolégico, novas informagdes, ao serem processadas, provocam
alteracbes estruturais nesse sistema, caracterizando o aprendizado, enquanto as
informagdes ja conhecidas sédo rapidamente recuperadas pela memaéria. Diante disso, é
pertinente que profissionais da educagdo, como pedagogos, educadores e
psicopedagogos, possam reconhecer como o cérebro aprende e adaptar suas praticas
pedagogicas de forma mais eficaz.

Costa (2023) destaca que, embora a neurociéncia ndo estabelega métodos
pedagogicos especificos, suas descobertas permitem uma compreensao mais
aprofundada dos processos cognitivos e oferecem subsidios para a criacdo de
ambientes e praticas que favorecam as conexdes neurais. Dessa forma, aproxima-se a
educacao dos conhecimentos neurocientificos, o que contribui para o aprimoramento do
ensino e da aprendizagem. A autora reforca que o aprendizado, por sua vez, € um
processo dindmico e multifatorial, que depende do ambiente, da mediagao do professor

e da participacdo ativa do estudante, elementos que, articulados, promovem a

REVISTA SCIENTIA ALPHA
Revista Cientifica Multidisciplinar da Faculdade ALFA Umuarama - UniALFA



SEIENTII\
MULTIDISCIPLINAR DA

.‘ ‘ -
7 ' FACULDADE ALFA UMUARAMA %Ug!ﬁ!}f“
> revista.alfaumuarama.edu.br

construcao de conhecimentos, valores e habilidades fundamentais ao desenvolvimento

integral.

Durante a brincadeira, a crianga manifesta criatividade, expressa emocgoes e
elabora suas fantasias. Nesse processo, ela amadurece e explora o mundo ao seu redor,
desenvolvendo sociabilidade, exercitando fungbes cognitivas e ampliando sua
imaginagcdo. O brincar ndo se limita ao entretenimento: constitui-se como recurso
pedagogico indispensavel ao desenvolvimento infantil, pois potencializa aprendizagens,
estimula a autonomia e fortalece competéncias cognitivas e socioemocionais (Silva,
2013).

Ao brincar, a crianga consegue projetar-se para além de sua realidade imediata,
expandindo suas possibilidades de acdo e pensamento. Vygotsky (1991) compara o
brincar a uma lente de aumento que amplia as tendéncias do desenvolvimento, afirmando
que

[...] no brinquedo é como se ela fosse maior do que ela é na
realidade. Como no foco de uma lente de aumento, o brinquedo
contém todas as tendéncias do desenvolvimento sob forma
condensada, sendo, ele mesmo, uma grande fonte de
desenvolvimento (Vygotsky, 1991, p.69).

Portanto, compreender a brincadeira como pratica pedagogica € reconhecer sua
relevancia na formagéo de sujeitos criticos, criativos e socialmente participativos. Para as
criangas, o ato ludico favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor,
despertando a capacidade de imaginar, criar e relacionar-se com os outros, aspectos
essenciais para a construcao da identidade e da autonomia (Pereira; Silva, 2021) .

De acordo com Ramos, Lacerda e Silva (2022), ao valorizar o brincar como parte
integrante do processo educativo, o professor assume o papel de mediador do
conhecimento, reconhecendo a importancia da exploragao, da interagao e da descoberta
como caminhos para a aprendizagem. A brincadeira torna-se, assim, um espacgo de
construgcao de saberes, no qual teoria e pratica se entrelacam e a criangca aprende de
forma prazerosa e significativa.

Portanto, refletir sobre a importancia do brinquedo no contexto escolar implica
também repensar a pratica pedagodgica, reconhecendo que, como observa Tenorio (2023),
a infancia é um periodo privilegiado para o desenvolvimento humano e que cabe a
educacao oferecer condi¢bes para que essa fase seja plenamente vivida. Considerar o

brincar como parte essencial do curriculo e da vida escolar significa investir em uma
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educacédo de qualidade, comprometida com a formagado integral do sujeito e com a

construgdo de uma sociedade mais humana.

Nesse sentido, ndo € possivel conceber uma pratica pedagogica transformadora
sem compreender o impacto direto da ludicidade no desenvolvimento infantil. Conforme
reforga Santos (2025), a brincadeira, além de proporcionar prazer, constitui-se como eixo
estruturante da aprendizagem, pois estimula processos cognitivos, fortalece vinculos
emocionais e potencializa a socializagdo. Contudo, ao integrar o ludico ao processo
educativo, abre-se caminho para praticas que favorecem a autonomia, criatividade e
cooperacgao, aspectos fundamentais para a formagéo de sujeitos criticos, participativos e
socialmente conscientes.

A partir dessa compreensao, torna-se relevante discutir, no proximo eixo, a respeito
do desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianca em relacdo a ludicidade,
evidenciando como as experiéncias ludicas contribuem para a formacgdo integral do

sujeito.

3.1 O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, EMOCIONAL E SOCIAL DA CRIANGA EM
RELACAO A LUDICIDADE

A compreensdo dos processos cognitivos, emocionais e sociais envolvidos na
aprendizagem permite que os educadores elaborem estratégias pedagogicas mais
eficazes para atender as singularidades de cada aluno. Nesse sentido, Ribeiro e Johnson
(2023) destacam que a memoria é favorecida pela repeticdo, desse modo, praticas que
privilegiem a revisdo e aplicacdo do conhecimento podem contribuir para a consolidagao
de aprendizagens e para a consisténcia das estratégias de ensino.

Vygotsky (1991) enfatiza a importéncia do contexto social e da interagdo no
desenvolvimento cognitivo, considerando variagdes socioculturais entre grupos. A
aprendizagem, portanto, ndo ocorre isoladamente, mas é mediada por relagdes sociais,
experiéncias coletivas e particularidades culturais. A integragdo das contribuicbes da
psicologia histérico-cultural com evidéncias contemporédneas sobre processos
neurocognitivos possibilita a construgao de propostas pedagogicas que valorizem tanto
fatores bioldgicos quanto socioculturais, promovendo desenvolvimento integral e inclusivo.

Ao articular avangos da neurociéncia com principios vygotskyanos e com praticas

artisticas e ludicas, € possivel configurar a educagédo como um processo mais significativo
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e humanizado, no qual a crianga assume um papel ativo em sua aprendizagem. Nessa

perspectiva, desenvolvem-se habilidades cognitivas, bem como competéncias emocionais

e sociais, essenciais para uma formacgao integral. Como sintetiza Vygotsky (1991):

Toda a fungédo aparece duas vezes, em dois niveis, ao longo do
desenvolvimento cultural da crianga; primeiramente entre pessoas,
como categoria interpsicolégica e depois dentro da crianga, como
categoria intrapsicolégica. Isso pode ser igualmente aplicado a
atengdo voluntaria, memoria légica e formagdo de conceitos. As
relagdes reais entre os individuos estdo na base de todas as fungbes
superiores (Vygotsky, 1991, p. 84).

Sob a dtica do desenvolvimento social, o brincar em grupo favorece a cooperagéo,
0 respeito a regras e a construgdo da empatia. Esse espaco de trocas permite que a
crianga compreenda papeéis, normas e valores sociais, além de exercitar habilidades
socioemocionais, como negociagdo, partilha e resolugdo de conflitos, mediadas pela
interagcdo com pares e adultos. Nesse sentido, Kishimoto (2011) destaca o jogo como
recurso pedagogico que favorece a convivéncia social e o desenvolvimento da cidadania
desde a infancia.

No plano cognitivo, Piaget (1978) aponta que o jogo simbdlico e as atividades
ludicas possibilitam a experimentagédo de hipoteses, o desenvolvimento da criatividade, a
ampliagdo da linguagem e a pratica de estratégias para resolugao de problemas. Por meio
do brincar, a crianca testa suposicbes, estabelece relagdes causa-efeito e constroi
conhecimento de forma ativa, o que contribui para a aprendizagem significativa.

Diante disso, o brincar converge como caminho potente para a formagéao integral
da crianga, integrando dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. Conforme destacam
Pereira, Santos e Manenti (2024), cabe a escola, especialmente ao professor, garantir a
presenga intencional e planejada da ludicidade na pratica pedagodgica, incorporando
objetivos de ensino, critérios de avaliagao e estratégias de mediacdo que considerem a
diversidade das criangas.

Acerca das mediacbes docentes e do vinculo familia e escola, a Base Nacional

Comum Curricular (Brasil, 2017) aborda que

Nas ultimas décadas, vem se consolidando, na Educagéao Infantil, a
concepgao que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como
algo indissociavel do processo educativo. Nesse contexto, as creches
e pré-escolas, ao acolher as vivéncias e o0s conhecimentos
construidos pelas criangas no ambiente da familia e no contexto de
sua comunidade, e articula-los em suas propostas pedagdgicas, tém
0 objetivo de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e
habilidades dessas criancgas, diversificando e consolidando novas
aprendizagens, atuando de maneira complementar a educagéo
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familiar — especialmente quando se trata da educagéo dos bebés e
das criangas bem pequenas, que envolve aprendizagens muito
préximas aos dois contextos (familiar e escolar), como a socializagao,
a autonomia e a comunicagéao (Brasil, 2017, p. 36).

Nesse sentido, a BNCC (Brasil, 2017) reforca o papel da educacao infantil ao
promover experiéncias que favorecam vinculos afetivos, autonomia e identidade. Acerca
disso, Santos (2025) e Pereira, Santos e Manenti (2024) ressaltam que a ludicidade atua
como recurso pedagogico estratégico para estimular o autoconhecimento, a valorizagao
do outro e 0 manejo de frustragdes. Além disso, a dimensao inclusiva do ludico é central,
por ser uma linguagem universal da infancia, tendo na brincadeira o potencial de
favorecer a participagdo ativa de criangas com diferentes necessidades, respeitando
ritmos e promovendo a construgédo de competéncias cognitivas, emocionais e sociais de
forma integrada.

Kishimoto (2011) e Vygotsky (1991) corroboram a ideia de que atividades coletivas
e intencionalmente mediadas pelo professor, devem contemplar a diversidade de ser e de
aprender do aluno, reforcando o sentimento de pertencimento na crianca. Dessa forma, o
brincar deve ser compreendido como um instrumento que une as diversas dimensodes do
desenvolvimento infantii em sua totalidade. Portanto, torna-se indispensavel a acao
intencional do professor, que deve planejar experiéncias ludicas significativas e inclusivas,
respeitando as singularidades de cada crianga.

Diante dessa premissa, compreende-se que a brincadeira n&o apenas potencializa
as fungbes cognitivas, mas também fortalece as dimensbes emocionais e sociais, em
consonéancia com as competéncias gerais propostas pela BNCC (Brasil, 2017), sobretudo
aquelas que dizem respeito a empatia, ao trabalho em equipe e ao respeito a diversidade.
Nessa perspectiva, a ludicidade precisa ser planejada de forma intencional, assegurando
que todas as criangas participem e se desenvolvam em sua integralidade,
independentemente de suas particularidades.

Desse modo, o papel do professor assume posicédo central nesse processo, pois é
ele quem organiza, realiza a mediagao e ressignifica as experiéncias ludicas, garantindo
que estas nao se restrinjam ao entretenimento, mas se configurem como praticas
pedagogicas inclusivas e significativas (Santos, 2025). A partir dessa compreensao,
torna-se pertinente discutir, no proximo eixo, a ludicidade na Educacéo Infantil e o papel

do professor como mediador desse processo.

REVISTA SCIENTIA ALPHA
Revista Cientifica Multidisciplinar da Faculdade ALFA Umuarama - UniALFA



S[IENTIA REVISTA CIENTIFICA
. MULTIDISCIPLINAR DA

.‘ ‘ -
7 ' FACULDADE ALFA UMUARAMA “Ug!ﬁ!}f“
> revista.alfaumuarama.edu.br

3.2 A LUDICIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL E O PAPEL DO PROFESSOR

A ludicidade representa um campo de grande relevancia na educagao infantil, pois
proporciona experiéncias fundamentais para o desenvolvimento da crianga. Essa
centralidade é reconhecida pela BNCC (Brasil, 2017), que evidencia o valor da brincadeira

e das interagdes como eixos estruturantes do processo educativo.

Considerando que, na Educacgéo Infantil, as aprendizagens e o
desenvolvimento das criangas tém como eixos estruturantes as
interacdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de conviver,
brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a
organizagao curricular da Educacao Infantil na BNCC esta estruturada
em cinco campos de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos
0os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de
experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe as situacdes
e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e seus
saberes, entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte do
patrimdnio cultural (Brasil, 2017, p. 40).

De acordo com o documento, o brincar transcende a espontaneidade, sendo um
direito da crianca e um elemento curricular que contribui para seu desenvolvimento
integral, abrangendo as dimensdes cognitiva, afetiva, social e motora. Mais do que uma
simples atividade de lazer, a ludicidade constitui-se como uma pratica pedagdgica capaz
de estimular a imaginacao, favorecer a socializagao e potencializar a aprendizagem. Entre
0s principais tedricos que se dedicaram a essa tematica, destaca-se Vygotsky (1991), que
investigou a importancia do brincar para a constituicdo do funcionamento psicologico
infantil.

Para Vygotsky (1991), é fundamental considerar as necessidades e motivagdes das
criangcas. Nessa perspectiva, a brincadeira emerge das experiéncias e interacdes
vivenciadas no cotidiano, refletindo emocgdes, desejos e a forma como interpretam a
realidade ao seu redor. Portanto, o papel do professor torna-se central, atuando como
mediador das experiéncias ludicas. Cabe a ele planejar intencionalmente situagdes que
potencializem a criatividade, a imaginagédo, a linguagem e a socializagdo, em vez de
apenas permitir que a crianga brinque de forma descontextualizada.

Na ludicidade, a crianga constrdi experiéncias concretas que |he permitem
relacionar-se com o mundo. Conforme apontam Neto e Lima (2023), € nesse espacgo que
ela aprende a tomar decisdes, a agir com autonomia e a assumir responsabilidades diante
das situagdes que enfrenta. Dessa forma, os jogos e as brincadeiras configuram-se como

praticas historicamente construidas em torno do ludico, cuja importancia deve ser
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preservada e valorizada, garantindo sua relevancia crescente na educacgao infantil.

Cada sociedade e época atribui diferentes significados ao jogo. Kishimoto (1995, p.
48) afirma que, “em tempos passados, 0 jogo era visto como inutil, como coisa ndo séria.
Ja nos tempos do romantismo, 0 jogo aparece como algo sério e destinado a educar a

crianga”. Nesse sentido, Schimidt, Gusso e Carelli (2020), salientam que

Os seres humanos, além de serem gregérios por natureza, séo
também jogadores. E ha séculos jogam, seja como passatempo, seja
com algum objetivo além do jogo em si. Jogavam seus jogos de
guerra; jogavam para ensinar as criangas a moldarem seus
comportamentos; jogavam como forma de interagdo social (Schmidt;
Gusso; Carelli, 2020, p. 479).

A ludicidade é, portanto, uma ferramenta de ensino com contexto histérico
amplamente discutido, desde a Idade Média até os dias atuais. Vygotsky (1991) indica que
o ludico favorece o desenvolvimento da imaginagédo e da criatividade, compreendendo a
brincadeira como um espaco de criagao simbdlica no qual a crianga atribui novos sentidos
as situagdes vividas. Essa capacidade de simbolizar possibilita o avango das funcdes
psicoldgicas superiores, como memoria, atengao e pensamento abstrato. Kishimoto (1995)
reforca que o ludico é essencial a pratica educacional, promovendo aprendizagens
significativas de forma prazerosa e interativa.

Nesse contexto, o professor desempenha papel fundamental como mediador do
conhecimento, planejando e direcionando atividades ludicas para que tenham fungéo
educativa, permitindo que a crianga aprenda de forma ativa e participativa. Além disso, a
ludicidade contribui para o desenvolvimento da criatividade e do conhecimento por meio
de jogos, musica e danga, com o objetivo de educar, ensinar, divertir e promover a
interagéo social (Neto; Lima, 2023). O ludico, portanto, ndo € apenas entretenimento, mas
um instrumento que favorece a integragao social e o desenvolvimento integral da crianca.

Diante disso, Arce (2002), enfatiza que

A brincadeira é a fase mais alta do desenvolvimento da crianga — do
desenvolvimento humano neste periodo; pois ela é a representacao
autoativa do interno — representagao do interno, da necessidade e dos
impulsos internos. A brincadeira € a mais pura, a mais espiritual
atividade do homem neste estagio e, ao mesmo tempo, tipica da vida
humana como um todo — da vida natural interna escondida no homem
e em todas as coisas. Por isso ela da alegria, liberdade,
contentamento, descanso interno e externo, paz com o mundo.
Ela tem a fonte de tudo que é bom. A crianga que brinca muito
com determinagao autoativa, perseverantemente até que a fadiga
fisica proiba, certamente sera um homem (mulher) determinado,
capaz do autossacrificio para a promog¢ao do bem estar préprio e dos
outros (Froebel, 1887, p. 55, apud Arce, 2002, p. 60-61).
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Refletindo sobre essa afirmacdo, compreende-se que o brincar ultrapassa o

simples ato de distracdo ou passatempo, sendo uma manifestacdo essencial da natureza
humana. A crianga expressa livremente seu mundo interior e desenvolve, por meio da
acao e da imaginagao, suas potencialidades mais profundas. A brincadeira representa,
portanto, uma forma auténtica de aprendizagem, integrando emocgéo, pensamento e
movimento, permitindo a crianga construir sentido sobre o mundo e sobre si mesma.
Nessa perspectiva, Teixeira (2021) reforca que o brincar € uma atividade
espontanea, criadora e significativa, que favorece o equilibrio emocional, desenvolvimento
cognitivo e formagdo moral. O autor afirma que, quando brinca, a crianga experimenta
papéis, elabora sentimentos e aprende a lidar com regras e limites, exercitando
autonomia e cooperagéao. A visao froebeliana destaca que a alegria gerada pelo brincar é
fundamental para o crescimento saudavel e desperta curiosidade e prazer em aprender.
Vygotsky (1991) ressalta que o brincar contribui para a formagdo da crianga,
permitindo-lhe desenvolver autonomia, ampliar experiéncias e construir saberes sobre o
mundo, experimentando valores e comportamentos importantes para a vida em

sociedade.

[...] No inicio da idade pré-escolar, quando surgem os desejos que nao
podem ser imediatamente satisfeitos ou esquecidos, e permanece
ainda a caracteristica do estagio precedente de uma tendéncia para a
satisfacdo imediata desses desejos, o comportamento da crianca
muda. Para resolver essa tensao, a crianga em idade pré-escolar
envolve-se num mundo ilusério e imaginario onde os desejos nao
realizaveis podem ser realizados, e esse mundo € o que chamamos de
brinquedo (Vygotsky, 1991, p. 62).

O brincar nao se limita, apenas, a brinquedos ou momentos de lazer, mas também,
envolve imaginagéao, criatividade e transformacgao de situagdes simples em experiéncias
enriquecedoras. O imediatismo da infancia encontra no brincar um espaco para realizagao
simbdlica de desejos. Com isso, a crianga passa a utilizar suas ideias e criatividade como
recursos essenciais para o ato de brincar, podendo transformar uma folha de papel em
aviao, barco ou carrinho (Vygotsky, 1991).

Essa manifestacdo ludica pode ser potencializada por diferentes estratégias
pedagdgicas: jogos educativos, dramatizagdes, brincadeiras dirigidas e atividades
sensoriais. Dessa forma, a crianga interage ndo apenas com o objeto, mas com o
significado que ele representa, transitando da agédo concreta a agcédo simbdlica. Cerisara

(2002) observa que
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As situagbes imaginarias criadas pela crianga quando ela brinca
estdo interligadas com a capacidade de imitagdo, além de
trazerem consigo regras de comportamento implicitas, advindas
das formas culturalmente constituidas de os homens se
relacionarem e com as quais as criangas convivem. O fato de
estas regras estarem ocultas ou ndo explicitadas no jogo de
papéis, ndo significa que elas ndo existam (Cerisara, 2002, p. 126).

Nesse contexto, Kishimoto (2011) enfatiza que a brincadeira permite a crianga
satisfazer desejos nao realizaveis na realidade, desenvolvendo imaginacao e construindo
novos significados. O educador atua como mediador, criando situagdes que estimulam
curiosidade, imaginagdo e autonomia, avangando junto com a crianga no processo de
aprendizagem.

Conforme Cotonhoto, Rossetti e Missawa (2019), mais do que permitir ou incentivar
que as criangas brinquem, o professor deve conferir intencionalidade pedagogica ao
ludico, transformando cada atividade em oportunidade de aprendizagem integral. Ao
valorizar o brincar, o docente promove um ambiente acolhedor, prazeroso e criativo, no
qual o conhecimento €& construido de forma natural e significativa. Essa pratica
pedagdgica, centrada no respeito ao ritmo e as potencialidades de cada crianga, encontra
fundamento nas teorias de Vygotsky, que enfatizam a importancia das interagdes sociais e
culturais no processo de aprendizagem.

Outro aspecto essencial na perspectiva de Vygotsky (1991) € a analise dos
processos psicoldgicos partindo dos mais complexos para explicar os mais simples.
Assim, ao investigar a educacgao infantil, € necessario compreender como os desafios do
sistema de ensino e das praticas pedagdgicas se manifestam no cotidiano das criangas. A
utilizagcdo da arte, como por exemplo a musica, a poesia, as artes visuais € o cinema,
favorece a expressao afetiva e a elaboragdo das emocgdes, ampliando as possibilidades
pedagdgicas e potencializando o desenvolvimento das fungdes psicoloégicas superiores.

De forma complementar, Piaget (1978) considera o brincar como uma forma de
expressao que permite a crianga explorar o mundo, desenvolver habilidades cognitivas e
sociais e construir conhecimento, experimentando papéis, interagindo com colegas e
aprendendo a resolver conflitos, aspectos essenciais para o desenvolvimento emocional e
social.

Portanto, a brincadeira deve ser reconhecida como direito da crianga e pratica
pedagogica essencial, sendo responsabilidade das instituigdes promover atividades

ludicas que estimulem criatividade, imaginagdo e socializagdo, assegurando ambientes

REVISTA SCIENTIA ALPHA
Revista Cientifica Multidisciplinar da Faculdade ALFA Umuarama - UniALFA



ES[IENTIA REVISTA CIENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR DA

[ ) ‘ .
7 ' FACULDADE ALFA UMUARAMA %Ug!ﬁ!}f“
> revista.alfaumuarama.edu.br

ricos em experiéncias significativas. O Referencial Curricular Nacional para a Educagao

Infantil (Brasil, 1998) refor¢a essa perspectiva, afirmando que

Considerando-se as especificidades afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas das criangas de zero a seis anos, a qualidade das
experiéncias oferecidas que podem contribuir para o exercicio da
cidadania devem estar embasadas nos seguintes principios:

* 0 respeito a dignidade e aos direitos das criangas, consideradas nas
suas diferengas individuais, sociais, econémicas, culturais, étnicas,
religiosas etc.;

+ 0 direito das criangas a brincar, como forma particular de expressao,
pensamento, interagdo e comunicagao infantil;

* 0 acesso das criancas aos bens socioculturais disponiveis,
ampliando o desenvolvimento das capacidades relativas a expressao,
a comunicagdo, a interacdo social, a0 pensamento, a ética e a
estética;

* a socializagdo das criangas por meio de sua participagao e insergao
nas mais diversificadas praticas sociais, sem discriminagdo de
espécie alguma;

+ 0 atendimento aos cuidados essenciais associados a sobrevivéncia
e ao desenvolvimento de sua identidade (Brasil, 1998, p.13).

Desse modo, conforme destacam Barbosa, Kudrik e Pucci (2024), cabe aos
educadores planejar experiéncias pedagogicas intencionais, sistematicas e estruturadas,
capazes de promover o desenvolvimento integral da crianga. Ao mesmo tempo, o
professor deve transformar situagcdes observadas em sala em momentos ludicos e
educativos, mantendo ateng¢ao a presencga da ludicidade e ao seu papel mediador. Além
disso, sempre investir em propostas que respeitem o ritmo infantil e incentivar o uso da
imaginacgéo significa garantir uma infancia mais plena, significativa e respeitosa (Silva et
al., 2024).

Valorizar o ludico € reconhecer a crianga como sujeito ativo, criativo e capaz de
construir aprendizagens por meio de experiéncias vividas. O professor atua como
mediador sensivel e intencional, criando oportunidades para que o brincar se torne meio
de expressao, descoberta e construcdo de conhecimento, transformando o ambiente
escolar em espago de convivéncia, criagdo e desenvolvimento humano (Souza et al.,
2025).

Conclui-se, portanto, que a valorizacdo e mediagao do ludico na educacéo infantil &
condicdo indispensavel para uma educacdo humanizadora e transformadora, que respeita
a esséncia da infancia e reconhece o brincar como direito, linguagem e caminho para o

desenvolvimento pleno da crianga.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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A revisao de literatura realizada demostrou que a ludicidade é um elemento central

no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil, especialmente na educagéo
infantil. Os estudos de Vygotsky, Piaget e Kishimoto, aliados as contribuigbes da
neurociéncia, demonstram que o brincar ndo € apenas uma atividade recreativa, mas uma
pratica pedagdgica intencional que favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e motor da crianga.

Vygotsky (1991) destaca que, ao brincar, a crianga ultrapassa seu comportamento
habitual, revelando potencialidades que ainda ndo manifesta em outras situacoes. Essa
perspectiva é reforgcada pela neurociéncia, que aponta a plasticidade cerebral como um
fator essencial para o aprendizado, especialmente quando a crianca é desafiada de forma
adequada. O conceito de ZDP refor¢ca a importancia da mediacdo do adulto no processo
de aprendizagem, evidenciando que o brincar pode ser um espago privilegiado para essa
mediacio.

Dessa forma, Piaget (1978) contribui com a ideia de que o jogo simbdlico permite a
criangca experimentar hipdteses, desenvolver estruturas cognitivas e construir
conhecimento de forma ativa. O brincar, nesse contexto, € um exercicio de autonomia e
interacdo com o meio, que estimula a criatividade e a resolugao de problemas.

A neurociéncia cognitiva, conforme Bastos e Alves (2013), aponta que o
aprendizado ocorre por meio de alteracbes estruturais no Sistema Nervoso Central,
provocadas por estimulos e experiéncias. Isso reforca a importancia de ambientes
educativos seguros, acolhedores e estimulantes, nos quais o brincar seja valorizado como
estratégia pedagogica.

Diante disso, a BNCC (Brasil, 2017) reconhece a brincadeira como eixo
estruturante da educacéao infantil, destacando os direitos de conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se. A ludicidade, portanto, deve ser planejada de forma
intencional, respeitando as singularidades das criangas e promovendo experiéncias
significativas.

A literatura também aponta que o brincar favorece o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como empatia, cooperacdo e respeito a diversidade.
Kishimoto (2011) ressalta que o jogo € um recurso pedagogico que promove a

convivéncia social e a cidadania desde a infancia. Ja Santos (2025) destaca que a
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ludicidade atua como eixo estruturante da aprendizagem, estimulando processos

cognitivos e fortalecendo vinculos afetivos.

Desse modo, o papel do professor € amplamente discutido como mediador das
experiéncias ludicas. Cabe a ele planejar atividades que estimulem a imaginagao, a
linguagem e a socializagdo, conferindo intencionalidade pedagdgica ao brincar. Nesse
contexto, Cotonhoto, Rossetti e Missawa (2019) reforcam que o professor deve
transformar cada atividade Iudica em oportunidade de aprendizagem integral,
promovendo um ambiente acolhedor e criativo.

Dessa maneira, a ludicidade também se mostra inclusiva, sendo uma linguagem
universal da infancia. Ao respeitar os ritmos e as necessidades individuais, o brincar
favorece a participagao ativa de todas as criangas, inclusive aquelas com necessidades
especificas. Pereira, Santos e Manenti (2024) destacam que a presenca planejada da
ludicidade na pratica pedagogica contribui para a formacgao integral do sujeito.

De modo geral, os resultados da revisdo apontam que a ludicidade € um recurso
pedagdgico indispensavel, que articula teoria e pratica, favorece o desenvolvimento
integral e contribui para a construgdo de uma educagdo mais humanizada, significativa e

inclusiva.
5 CONSIDERAC}()ES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a importancia da ludicidade no
desenvolvimento cognitivo infantil, especialmente no contexto da educacéo infantil. Dessa
forma, em resposta ao problema e ao objetivo proposto neste estudo, através dos
referenciais tedricos de Vygotsky, Piaget e Kishimoto, assim como nas contribuigbes da
neurociéncia, compreende-se que o brincar possibilita a crianga desenvolver a linguagem,
a imaginagao, a autonomia e a capacidade de interagir socialmente.

Por meio das leituras realizadas, verificou-se que o brincar ultrapassa a dimensao
de uma simples atividade recreativa, configurando-se como um recurso essencial para o
desenvolvimento infantil. As praticas ludicas contribuem diretamente para o fortalecimento
das habilidades cognitivas, emocionais e sociais, promovendo uma aprendizagem mais
significativa, prazerosa e integral.

A ludicidade, nesse contexto, favorece também a criatividade, o desenvolvimento

de fungdes cognitivas superiores, a resolugdo de conflitos e a construgdo de
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conhecimentos, articulando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Mais do

que um momento espontaneo, o brincar deve ser reconhecido como um direito da crianga
e uma estratégia pedagdgica indispensavel, que exige intencionalidade, observagao e
mediagdo do professor para se concretizar como pratica significativa no processo
educativo.

Nesse sentido, a ludicidade na educacao infantil assume papel central na formacéao
integral da crianga, possibilitando ndo apenas a aquisicdo de saberes, mas também o
desenvolvimento de competéncias necessarias para sua atuagao critica e participativa na
sociedade.

Contudo, a brincadeira, quando mediada intencionalmente pelo professor, desperta
na crianga a capacidade de imaginar, representar e experimentar, ampliando suas
possibilidades de expressao e de interagdo com o mundo. Nesse sentido, torna-se
essencial que o ambiente escolar reconhega o valor do ludico como parte integrante do
curriculo da educacgao infantil.

Diante do questionamento que norteou este estudo “Qual a importancia da
ludicidade no desenvolvimento cognitivo das criangas na educagéao infantil?” conclui-se
que o brincar € um instrumento pedagdgico potente, capaz de estimular a criatividade, a
resolugcdo de conflitos e a construcdo de saberes. A ludicidade, portanto, deve ser
valorizada como direito da crianga e como estratégia educativa indispensavel.

Espera-se que este estudo contribua para a reflexdo sobre praticas pedagodgicas
mais sensiveis, que reconhegam o brincar como linguagem da infancia e como caminho

para uma educacgao mais significativa, inclusiva e transformadora.
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