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RESUMO

O presente estudo analisa as contribuicdes do treinamento funcional adaptado para o aprimoramento da
performance e a prevengdo de lesGes em atletas de Pole Sport. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de carater bibliografico e documental, fundamentada em produgdes cientificas recentes das areas de
fisiologia, biomecanica e treinamento desportivo. O Pole Sport, por exigir elevada integragdo neuromuscular, forga
relativa, equilibrio e controle corporal, demanda estratégias especificas de preparacéo fisica. Nesse contexto, o
treinamento funcional destaca-se por promover movimentos multiplanares, ativagdo integrada das cadeias
musculares e desenvolvimento da propriocepgao. Os resultados indicam que a adaptacdo dos principios do
treinamento funcional as demandas da modalidade contribui significativamente para a estabilidade articular,
eficiéncia motora e consciéncia corporal dos atletas. Além disso, evidencia-se sua eficacia na redugao de lesdes,
especialmente em regides criticas como ombros, punhos e quadris. A abordagem funcional também favorece
aspectos pedagogicos e psicolégicos, como autoconfianga, controle emocional e aprendizagem motora. Conclui-se
que o treinamento funcional adaptado constitui uma ferramenta essencial para o desenvolvimento integral de atletas
de Pole Sport, devendo ser aplicado com base nos principios de individualizagéo, progresséao e especificidade, a fim
de garantir desempenho otimizado e seguranga na pratica esportiva.
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1 INTRODUGAO

O treinamento funcional, consolidado nas ultimas décadas como uma metodologia de alto
impacto na otimizagdo da performance esportiva, tem se mostrado uma ferramenta essencial na
preparacao de atletas de modalidades que exigem multiplas capacidades fisicas, como forga,
equilibrio, coordenacéao e flexibilidade. No contexto do Pole Sport, essa pratica assume papel
singular, pois o corpo do atleta é o principal instrumento de execugdo técnica e artistica,
demandando adaptag¢des biomecénicas e fisioldgicas especificas. Assim, compreender como o
treinamento funcional pode ser adaptado a essa modalidade € fundamental para promover
ganhos de desempenho e prevenir lesdes (Dittrich et al., 2020).

A relevancia desse estudo se insere no cenario contemporaneo de valorizacdo das
praticas corporais hibridas, que unem a técnica esportiva ao desenvolvimento integral das
funcdes motoras. O Pole Sport, reconhecido oficialmente por federagdes internacionais e em
expansao no Brasil, exige um regime de treinamento que va além da forga bruta, englobando
estabilidade articular, consciéncia corporal e controle postural. Nesse sentido, o presente
trabalho busca refletir sobre as inter-relacées entre o treinamento funcional e as exigéncias
motoras do Pole Sport, enfatizando sua aplicabilidade pedagdgica e biomecéanica (Worth; Pillay,
2025).

O problema de pesquisa que orienta este estudo consiste em responder a seguinte
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questao: de que modo o treinamento funcional adaptado pode contribuir para o aprimoramento

da performance e prevencao de lesbes em atletas de Pole Sport? Tal questionamento emerge
da necessidade de se compreender como os principios da funcionalidade, originalmente
estruturados para atletas de modalidades convencionais, podem ser ressignificados dentro do
contexto singular do Pole Sport, que exige elevada integragcdo neuromuscular e coordenagao
intersegmentar (Teixeira, 2025).

O objetivo geral desta pesquisa € analisar de modo integrado as contribuicbes do
treinamento funcional adaptado para o desempenho e a prevencéo de lesbes em atletas de Pole
Sport. Como objetivos especificos, pretende-se identificar os principais fundamentos fisiolégicos
e biomecanicos do treinamento funcional aplicaveis ao Pole Sport, reconhecer estratégias de
adaptacao metodoldgica voltadas as demandas dessa modalidade e refletir sobre a importancia
da integracao entre teoria e pratica para o desenvolvimento técnico e corporal dos atletas.

Por fim, esta introdugao estabelece o ponto de partida para uma analise que articula
fundamentos tedricos e observacdes praticas, ancoradas na literatura cientifica e na experiéncia
empirica. As segdes seguintes abordarédo os aspectos metodoldgicos que sustentam a pesquisa,
seguidos pela discussdo tedrica e pelos resultados observados a partir da analise do
treinamento funcional adaptado, culminando nas consideracbes finais que sintetizam as

contribuicdes do estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A presente pesquisa caracteriza-se como bibliografica e qualitativa, desenvolvida a partir
de materiais publicados em livros, artigos cientificos, periddicos e bases de dados eletrénicas. A
abordagem adotada segue o método indutivo, partindo da observacao de praticas concretas do
treinamento funcional em atletas de Pole Sport, para a construgao de reflexdes tedricas que
sustentem a relacéo entre funcionalidade e desempenho motor. A escolha dessa metodologia se
justifica pela necessidade de compreender fenbmenos complexos a partir de multiplas
perspectivas interdisciplinares, envolvendo fisiologia, biomecanica, treinamento desportivo e

educacéao fisica aplicada (Marconi; Lakatos, 2007).

A pesquisa bibliografica concentrou-se em fontes de reconhecida relevancia académica,
com énfase em estudos publicados entre os ultimos cinco e dez anos, garantindo atualizagao
conceitual. Foram consultadas bases de dados como SciELO, Google Académico, PubMed e
CAPES Periddicos, além de obras classicas sobre treinamento funcional e performance
esportiva. A selecdo das referéncias priorizou autores que abordam a relagao entre adaptagao

neuromuscular, controle motor e efici€éncia biomecanica no contexto do treinamento fisico.
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Além da revisao teorica, o estudo se apoiou em uma analise documental das diretrizes

técnicas propostas por federagdes e escolas de Pole Sport, a fim de compreender os
parametros de preparacao fisica e os critérios de avaliagdo de desempenho. Essa analise
possibilitou uma aproximacado entre teoria e pratica, permitindo reconhecer as demandas
especificas da modalidade, bem como identificar as lacunas existentes na aplicagdo dos

principios do treinamento funcional a esse campo.

Por fim, a estratégia metodoldégica adotada fundamenta-se na triangulacdo das
informagdes obtidas por meio das fontes bibliograficas e documentais, de modo a sustentar uma
analise critica e interpretativa. Essa metodologia favorece a transparéncia e a replicabilidade da
pesquisa, elementos essenciais a produgao cientifica rigorosa, além de promover uma leitura
interdisciplinar e contextualizada do objeto de estudo — o treinamento funcional adaptado ao

desempenho atlético no Pole Sport.

3 METODOLOGIA

A pesquisa possui carater qualitativo, com objetivos exploratérios e descritivos. O
procedimento técnico consistiu no mapeamento de atores por meio de pesquisa documental em
fontes publicas (sites oficiais, portais de transparéncia e diretérios governamentais). O
levantamento foi realizado entre julho e outubro de 2025, focando nos municipios de Foz do
Ilguacu (BR), Ciudad del Este (PY) e Puerto Iguazu (AR). As organizagbes foram classificadas
por cidade, fungao principal e esfera de atuagdao administrativa.

O tratamento dos dados seguiu os passos analiticos fundamentais da pesquisa
qualitativa, que consistem em segmentacdo, qualificacdo e individualizacdo das relagdes
(Cardano, 2017, p. 22). A legitimidade do alcance dos resultados obtidos no mapeamento dos
atores na Triplice Fronteira sustenta-se na teoria da argumentagao, que atua como suporte para
a aceitabilidade das premissas em contextos de informagdes de carater conjectural (Cardano,
2017, p. 12, 16).

O procedimento técnico adotado foi 0 mapeamento de atores da rede de enfrentamento,
operacionalizado por pesquisa documental em fontes publicas disponiveis, realizado no periodo

de julho a outubro de 2025, que constitui parte da proposta de dissertagdo do Mestrado no
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Programa de Pos-graduagéao em Politicas Publicas e Desenvolvimento (PPGPPD). De modo que

os resultados estdo consolidados no Quadro 1.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O treinamento funcional, em sua concepcdo moderna, fundamenta-se na ativacao
integrada de cadeias musculares, na busca por movimentos mais naturais e eficientes,
contrapondo-se a fragmentagcdo dos exercicios convencionais. Sua aplicagdo ao Pole Sport
exige um olhar biomecanico refinado, uma vez que o controle corporal nessa modalidade
depende da sinergia entre forga isométrica, coordenacgao intermuscular e estabilidade articular.
Assim, adaptar os principios do funcional a esse contexto implica reorganizar o treinamento para
desenvolver simultaneamente resisténcia, mobilidade e poténcia, respeitando a especificidade
das demandas de sustentacdo e tracdo que caracterizam o Pole (Silva-Grigoletto;
Resende-Neto; Teixeira, 2020).

Do ponto de vista fisiolégico, a pratica do Pole Sport demanda um condicionamento que
integre o sistema neuromuscular e o controle da forca relativa — ou seja, a capacidade de
sustentar o préprio corpo em posturas complexas sem prejuizo da técnica. O treinamento
funcional adaptado contribui diretamente para esse equilibrio ao estimular padrbes de
movimento multiplanares, favorecendo a propriocepgdo e o fortalecimento dos musculos
estabilizadores. Essa abordagem minimiza sobrecargas articulares e otimiza a efici€ncia motora,
possibilitando que o atleta execute transigcbes e inversbes com maior seguranca e fluidez
(Teixeira, 2025).

Em termos pedagdgicos, o treinamento funcional aplicado ao Pole Sport constitui um
recurso metodologico que conecta teoria e pratica, rompendo com a ideia de treinamento
meramente repetitivo. A pratica funcional promove a constru¢cdo de um repertério motor
diversificado, que se traduz na capacidade de resposta adaptativa do atleta frente as exigéncias
das coreografias e competigcdes. A énfase no controle postural, na consciéncia corporal e na
estabilizacdo dindmica torna-se fundamental ndo apenas para o desempenho, mas também
para a prevencdo de lesbes musculoesqueléticas recorrentes em atletas de Pole (Teixeira,
2025).

No contexto da fisiologia do exercicio, o treinamento funcional estimula multiplas vias
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metabdlicas, proporcionando uma base energética hibrida que combina resisténcia aerdbica e

forca anaerébica. No Pole Sport, essa dualidade é crucial: as rotinas exigem explosdo muscular
em momentos de transigdo e resisténcia em movimentos de sustentagao prolongada. Assim, a
periodizacdo do treinamento deve contemplar microciclos que alternem estimulos
neuromusculares e cardiorrespiratérios, assegurando que o corpo do atleta desenvolva

resisténcia sem comprometer a agilidade técnica (Worth; Pillay, 2025).

A perspectiva biomecanica reforgca a importancia da analise dos vetores de forca e dos
eixos de movimento durante a pratica do Pole Sport. O treinamento funcional adaptado, quando
planejado com base na observagcdo dos gestos técnicos da modalidade, permite identificar
desequilibrios musculares e compensacdes posturais. A correcao dessas assimetrias é
essencial para o desempenho ideal, uma vez que a sustentagdo no mastro exige alinhamento
segmentar preciso e ativagdo coordenada das cadeias cinéticas. Essa visado sistémica reforga o
principio de que o corpo deve ser treinado como uma unidade funcional integrada (Dittrich, et al.
2020).

Outra dimensao relevante € a neuroplasticidade, que tem papel determinante no
aprimoramento técnico dos atletas. A repeticdo controlada de padrbées funcionais de movimento
estimula o refinamento do controle motor e fortalece a conexdo entre percepcao e acao. O
treinamento funcional adaptado ao Pole Sport, ao desafiar constantemente a estabilidade e o
equilibrio, cria um ambiente propicio ao aprendizado motor e a automatizacao eficiente de
gestos complexos. Essa abordagem fortalece o sistema sensoério-motor, ampliando a
capacidade de resposta frente a estimulos externos e melhorando a coordenacao

intersegmentar (Dittrich, et al. 2020).

No ambito da psicologia do esporte, observa-se que o treinamento funcional favorece o
desenvolvimento da autoconfianca e da consciéncia corporal, aspectos fundamentais para
modalidades que envolvem exposi¢cao cénica e exigem controle emocional. O Pole Sport, por
sua natureza hibrida entre arte e atletismo, demanda dos praticantes ndo apenas desempenho
fisico, mas também estabilidade psicolégica para lidar com o risco inerente as acrobacias. A
pratica funcional, ao promover um treino consciente e progressivo, contribui para o

fortalecimento do foco atencional e da autorregulacdo emocional (Teixeira, 2025).

No campo da prevengdao de lesbes, os beneficios do treinamento funcional sao
amplamente reconhecidos. A integracdo de exercicios de instabilidade, propriocepg¢ao e controle

de movimento atua de forma direta na reducdo de traumas articulares e musculares,
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principalmente nas articulagées do ombro, punho e quadril — regides criticas para o Pole Sport.

Essa abordagem preventiva tem relevancia ndo apenas para atletas profissionais, mas também
para praticantes amadores, ampliando o alcance pedagogico e terapéutico da metodologia

funcional (Teixeira, 2025).

Do ponto de vista técnico-tatico, o treinamento funcional adaptado permite ao treinador
desenvolver programas personalizados que respeitam o nivel de experiéncia e as necessidades
especificas de cada atleta. A individualizagdo do treino, baseada na avaliacdo funcional e na
analise de desempenho, garante uma progressdao coerente entre a carga de trabalho e a
capacidade adaptativa do organismo. Essa adequacgéo € essencial para evitar o overtraining e
assegurar que a evolucao técnica seja acompanhada por um crescimento fisioldgico equilibrado
(Teixeira, 2025).

Por fim, os resultados observados na aplicacdo do treinamento funcional adaptado ao
Pole Sport apontam para um aprimoramento notavel na estabilidade corporal, na eficiéncia
motora e na prevengao de lesdes. A pratica sistematizada dessa abordagem promove uma
integragcao holistica entre corpo e mente, refletindo-se em ganhos expressivos na performance
global. Assim, a juncdo entre ciéncia do movimento, metodologia funcional e pratica artistica
demonstra que o treinamento funcional, quando adaptado de forma criteriosa, transcende o
campo da preparacao fisica e se transforma em um instrumento de desenvolvimento humano e

atlético.

CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que o treinamento
funcional adaptado constitui uma ferramenta metodologica de grande relevancia para o Pole
Sport, ao proporcionar uma integracao entre capacidades fisicas, cognitivas e emocionais. O
estudo revelou que a aplicacdo de principios funcionais, quando devidamente ajustada as
exigéncias biomecanicas da modalidade, promove ndo apenas a melhoria da performance, mas
também a reducédo significativa de lesdes decorrentes de sobrecarga articular e desequilibrio

muscular.

Observou-se que a especificidade do Pole Sport demanda um treinamento que ultrapassa
a logica tradicional da musculagédo segmentada. A necessidade de controle corporal absoluto,
equilibrio dindmico e forga relativa exige uma abordagem que estimule as cadeias musculares
integradas e desenvolva a consciéncia cinestésica. Nesse contexto, o treinamento funcional

adaptado revelou-se um modelo eficaz para atender a essas exigéncias, proporcionando uma
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preparacgao fisica mais mtehgente, segura e coerente com as demandas técnicas da modalidade.

Destarte, os resultados tedricos e empiricos apontam que o treinamento funcional
aplicado ao Pole Sport deve ser orientado por principios de individualizagédo, progressao e
especificidade. Isso significa que cada atleta deve ser avaliado de forma integral, considerando
sua estrutura corporal, nivel técnico e histérico de lesdes, de modo que o planejamento do treino
respeite seus limites fisioldgicos e potenciais adaptativos. Essa personalizagdao garante a

eficiéncia do processo e fortalece a relagao entre desempenho e bem-estar.
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