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RESUMO

O presente estudo tedrico, apresenta a complexa relagcdo entre a atuagdo psicolégica com mulheres que sofrem
violéncia e 0 que se tem garantido legalmente a estas. O artigo se prop8e a cooperacdo na reflexdo e entendimento
dos direitos sobre 0 assunto, bem como indica caminhos legislativos e de servicos para atendimento de mulheres
em situacdo de violéncia doméstica, levando informacdes sobre os direitos e diretrizes de acolhimento e
intervencdes. O método utilizado foi pesquisa bibliografica e documental. e reflexdes sobre a relagcdo entre
Psicologia e os estudos de géneros. Consideramos que hd um caminho a ser percorrido para que a Psicologia seja
protagonista neste campo e que a desconstrucéo da hierarquia de género e seus efeitos violentos € uma tarefa de
todos os profissionais envolvidos nesta demanda.

Palavras-chave: Violéncia de género. Psicologia. Saude Mental.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher era considerada pela legislagio como uma agressédo a
integridade fisica, sem efeitos de punicfes severas aos agressores. No entanto, com o passar
do tempo, esse conceito foi sendo modificado, e a legislacdo passa a prever san¢des punitivas
com a incluséo de outras formas de violéncia contra a mulheres, que possam causar inclusive
sofrimento moral e psicoldgico.

Atualmente no Brasil vigora uma lei que busca construir medidas de protecdo a mulheres
gue sofrem violéncias diversas nas relacfes familiares e conjugais, esta lei foi sancionada em
2006, no dia sete de agosto (Lei n.° 11340) e € nomeada Lei Maria da Penha. A Lei n.° 11.340
tem esse nome devido a luta da farmacéutica Maria da Penha para que seu agressor fosse
levado a julgamento e obtivesse a puni¢do adequada aos anos de violéncia infringida contra ela
durante o casamento. Maria da Penha é uma mulher atuante politicamente e ficou deficiente
apos uma tentativa de homicidio feita pelo ex companheiro.

Nessa perspectiva, o estudo buscou apresentar sobre este cenario especifico de
mulheres que sofreram violéncia e realizaram dendncias nos 6rgaos pertinentes, e como a
Psicologia se debruca sobre este tema e se pode contribuir para que estas mulheres superem o0s

traumas vivenciados e possam recuperar sua saude mental.
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Para responder a presente problematica, objetivou-se conhecer sobre o conceito de

género, sobre os movimentos feministas e sua relagdo com as mudancgas de legislagéo no trato
da violéncia de género. Os caminhos que a Psicologia esta assumindo neste campo de atuacao
também sdo apresentados neste artigo, demonstrando que apesar de ser uma demanda
crescente e de carater emergencial, temos ainda nos mantido enquanto ciéncia dependentes de
outros saberes e fazeres profissionais.

Neste trabalho também apresentamos os canais que as mulheres vitimas de violéncia
podem buscar para realizar uma denuncia — no Ligue 180, além de apontar os danos e impactos
que a violéncia contra a mulher pode ocasionar em sua saude mental. Buscamos também
indicar caminhos legais e psicolégicos que possam auxiliar as mulheres vitimas de violéncia
para a superacédo dos traumas e a recuperacao de sua saude mental.

O estudo se justifica ao colaborar para o conhecimento de profissionais da Psicologia,
com a finalidade de obter entendimento e reflexdo sobre a relevancia da Psicologia no
restabelecimento da vida em poténcia e da salde mental das vitimas de violéncia de género.

Em se tratando dos procedimentos metodoldgicos, foram delineados como bibliografico,
qualitativo e descritivo. Para isso, os procedimentos metodoldgicos utilizados no presente estudo
foram pesquisa bibliografica, qualitativa e descritiva. Segundo Luna (2011) a reviséo teorica tem
0 objetivo de circunscrever um dado problema de pesquisa dentro de um quadro de referéncia
tedrico que pretende explica-lo. Em psicologia social a abordagem qualitativa, segundo Tittoni e
Jacques (2013), busca evidenciar as possibilidades de interpretacdo dos fatos estudados e néo
exclusivamente demonstrar sua evidéncia e a forma descritiva que essa pesquisa foi elaborada.
Segundo Marconi e Lakatos (2017), a abordagem descritiva tem como objetivo esmiucar
caracteristicas de determinadas populacdes, animais e organizacdes envolvidas na area

pesquisada.

2 CONCEITUANDO GENERO E A PRODUCAO DE VIOLENCIA DE GENERO NO BRASIL

As expressOes de géneros se articulam com as redes de producdo das normativas
binarias de dois sexos (macho ou fémea), dois genitais (pénis ou vagina) duas sexualidades
(heterossexual ou homossexual) e dois géneros (masculino ou feminino). As redes discursivas
dos campos cientificos, articulam as verdades biosociopsicolégicas de como noss0s Corpos

devem se apresentar nas redes de circulagdo social e sexual.
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As relacdes sociais produzem a naturalizacédo do sistema hierarquico entre os géneros, a

partir da I6gica normativa naturalizada de que o homem é o ser mais forte, mais objetivo, mais
preparado para liderancas e decisfes, naturalmente ativo e controlado. Essas caracteristicas
sdo tidas como vinculadas a uma caracterizacéo bioldgica- genética, que é produzida através de
vertentes comparativas e evolutivas as sociedades animais. Essa producao discursiva sobre a
natureza do homem como mais forte e capaz automaticamente agencia a narrativa do seu
oposto menor, a mulher, que é naturalmente fragil, descontrolada, emocionalmente instavel, sem
competéncias para tomadas de decisdo, sem forca para sobreviver na natureza, sem
capacidade de desenvolver pensamento I6gico. As diferencas bioldgicas sao significadas como
diferencas hierarquicas a partir da legitimacdo da producdo de discursos que mantém essas
binaridades entre as expressdes de género.

As relacdes capitalisticas agenciam a manutencdo de alguns discursos naturalizados
sobre papéis de géneros, privilégios e manutencdo das violéncias de géneros. A manutencéo
dessas narrativas de que as mulheres s6 sdo mulheres por terem Utero, ou por menstruarem, ou
por serem sensiveis e emocionadas, é o combustivel para a manutencdo do lugar do homem
como aquele que é naturalmente forte fisicamente, frio emocionalmente e controlado o tempo
todo. N&o somos subjetivados a admirar e desejar sermos como as mulheres, as violéncias de
género se mantem nas relacfes sociais justamente por conta desse lugar indesejavel que ser
mulher ocupa no imaginario masculino.

Na narrativa da producédo de masculinidade, nada que os faca parecer feminino parece
ser desejavel. Parecer mulher é motivo de violéncias entre os meninos em desenvolvimento
psicossexual. Movimentos, brincadeiras, modo de falar e de agir, sdo apontados com
menosprezo entre 0S meninos caso lembrem algo do universo tido como feminino.

A pergunta que sempre nos fazemos € como que ainda tantas mulheres séo vitimas de
feminicidio, apesar de termos legislacdo mais rigida e educacédo avangada, ainda morremos, nés
as mulheres, cotidianamente. Acreditamos que enquanto houver esse modo de subjetivacao
hierarquizada e onde as caracteristicas femininas forem alvo de recusa e vergonha, fica possivel
deixarmos de sermos vistas como pessoas humanas e somos vistas como objeto eliminavel,
matavel.

As ferramentas para a desconstrucdo desse olhar que objetifica as vidas das mulheres
sdo produzidas pelos estudos e pelas praticas feministas. Em Teixeira-Filho (2013), na visédo

feminista a organizagéo social ocidental agencia-se por conexdes de diversos marcadores,
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porém o movimento destaca trés deles: enunciado de sentimento de familia e infancia, a

consolidagao do capitalismo e a revolug&o industrial.

As ondas podem ser definidas como momentos primordiais do movimento, fazendo-o
diferente em diversos momentos histéricos e sociais. Historiadores nos sugerem que
apresentemos o percurso do feminismo em trés momentos, em trés ondas: Primeira onda: A
luta por direitos civis, a busca de participacdo politica, busca dos fundamentos do sexo;
Segunda onda: o género como analitica da opressdo; Terceira onda: (Des)construindo o
sexo/género.

Destaques da primeira onda (décadas de 50 a 60 século XX): A partir do advento da
familia burguesa e consequentemente o modelo de familia nuclear, temos o agenciamento do
nascimento de alguns papéis sociais de género como o da pessoa que cuida do bem-estar
doméstico, da maternidade exclusiva e da prontiddo sexual para atender aos desejos do marido.
Neste momento histérico ndo havia ainda o investimento na educagcdo académica de mulheres,
sendo o casamento e a maternidade os sonhos naturais das mulheres corretas na sociedade.

Com o advento da industrializagdo e o anuncio das guerras territoriais na Europa,
comecam as primeiras reinvindicacbes de desconstrucdo das fixacdes indenitarias através do
acesso a educacdo, trabalho e a propriedade; com a industrializacdo e a ida dos homens as
guerras, ha modificacbes do lugar da mulher, porém agrega mais um trabalho além do ja
instituido trabalho doméstico. Destacamos como a maior marca da primeira onda feminista o —
SUFRAGISMO NORTE AMERICANO - pelo direito ao reconhecimento da mulher como sujeito
politico, construido através de assembleias e convengfes — 1848.

Os efeitos desta primeira onda do feminismo foi o Direito ao voto em diferentes paises,
destacamos: Em 1917 na Inglaterra; em 1920 nos Estados Unidos da América e em 1945 na
Franca. A segunda onda do feminismo ocorre entre 1960 a 1980, e temos como destaques a
luta para a desnaturalizacdo da desigualdade entre homens e mulheres através do acesso
macico a educacdao, a diferentes ramos do trabalho, a pilula anticoncepcional, ao divorcio.

Os estudos feministas passam a teorizagao do conceito patriarcado como natureza do ser
do homem, com a descontruindo as verdades da biologia, da filosofia classica, dos dogmas
judaico-cristdos; Temos o advento e fortalecimento de cientistas mulheres e a famosa e
eternizada frase: “Nao se nasce mulher, torna-se” de Simone de Beauvoir, nos da a producédo do
sexo biolégico ferramenta de producéo de género enquanto construcdo social.

Com o movimento da contracultura, a partir de 1968, h4 mundialmente, nos continentes

ocidentais, a busca de plenos direitos sexuais, trabalhistas e afetivos, além da luta pelo fim da
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opressao e da misoginia. A terceira onda do feminismo ainda esta em andamento, ela se inicia

em meados de 1990 e se destaca pelos seguintes tdpicos de discussédo e producdo de outros
codigos de subjetivacao coletivo: Forte presenca do feminismo negro e indigena; Fortalecimento
do conceito de género como categoria de analise — inclusdo dos estudos sobre masculinidades
como estudos feministas; Desconstrucdo do patriarcado como referéncia de andlise das
diferencas entre os géneros; Validacdo do sistema sexo x género como modo de organizacédo
social — efeito binarismos; Heterossexualidade compulsoria — analisam-na como estratégia de
manutencdo da opressdo, hierarquizacdo e do controle de homens sobre as mulheres; Pés
feminismo: Descontruir o conceito de géneros e propor corporeidades nao binarias, em conexao
com a natureza, com animais, com tecnologias etc.; Trans feminismo - busca a
desnaturalizacdo das praticas de regularizacdo dos corpos, desconstrucdo das binaridades,
empoderamento das vidas trans e desconstrucao da cisgeneridade como referéncia ou verdade
hegemonica.

Segundo Heleieth (1994), a violéncia contra a mulher € um fendmeno histérico, fruto das
relacbes de desigualdade de género, as quais, em conjunto com as desigualdades de classe,
raca e sexualidade, estdo sobrepostas aos interesses do modo de producdo capitalista. Nesse
sentido, quando analisada na ordem patriarcal, € preciso percebé-las dentro e a partir das
desigualdades de classe, raca e sexualidade, sem hierarquizar, ja sdo eixos que dao estruturas
a sociedade e se encontram amarradas umas as outras.

No entrelacamento que formaram ao longo da histéria, estas contradicbes manifestaram
caracteristicas distintas se tomadas isoladamente do todo, apresentando algumas
caracteristicas. Procura-se compreender o fendbmeno da violéncia contra a mulher a partir da luta
histérica feminista, das relacbes patriarcais de género no Direito e do tratamento juridico
brasileiro a este fenbmeno, perpassando por uma breve andlise da Lei n.° 11.340/06, mais
conhecida como Lei Maria da Penha.

Para Mendes (2016-2019), as lutas das mulheres foram desde sempre um componente
da experiéncia humana, mesmo quando ignoradas pelos livros de historia. Mas foi no século
passado que essa luta conseguiu seus melhores resultados. As mulheres aproveitaram o
contexto de forte crescimento econémico do pds-guerra, conhecido como Trinta Anos Gloriosos
(1945-1975), para entrar de maneira maciga no mercado de trabalho. Desde 1960, o aumento da
populacdo economicamente ativa ocorreu quase exclusivamente em virtude da participacao
feminina e mesmo apds a crise econdmica iniciada em 1974, com as ondas de desemprego,

essa participacao feminina continuou crescendo.
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No Brasil, apesar de a taxa de participacdo feminina na forca de trabalho ter crescido de

34,8% em 1990 para 54,3% em 2019, esse numero ainda é muito inferior a taxa de participacéo
masculina. Para melhorar essa situacdo, a mulher também se fez presente em namero maior do
gue o homem no ensino fundamental e na universidade e, em média, apresentou resultados
melhores ou iguais. Durante muito tempo a educacao feminina, quando existia, se limitava aos
estudos literarios e artisticos. Porém, hoje em dia, a mulher esta cada vez mais se dedicando
aos estudos cientificos e tecnolégicos (Mendes, 2016-2019).

Em 1960, gracas a pilula e outros métodos de contracepcao, pela primeira vez na historia,
a mulher conseguiu controlar sua maternidade. “Um filho se eu quiser e quando eu quiser”,
proclamavam as feministas dos anos 1970. Essas palavras, hoje em dia, tornaram-se quase um
consenso entre mulheres de quase todas as orientacdes politicas (Mendes, 2016-2019).

Com o passar dos anos, o Estado também contribuiu para esse movimento de
emancipacao do papel da mulher, com leis que instauraram uma condi¢cdo mais igual entre ela e
o homem. S&o muitos os exemplos: a substituicho da nocdo de pai de familia pela de
“autoridade conjunta do pai e da mae”, o divorcio por consentimento mutuo, leis sobre igualdade
profissional, sobre a paridade na politica, contra a violéncia doméstica e 0 assédio sexual, entre
outros (Mendes, 2016-2019)

Porém, o que vemos hoje é uma busca reacionaria de narrativas sobre o papel subalterno
da mulher em relagdo ao poder do homem, agenciando o aumento da violéncia de género em
todos os lugares ocupados por mulheres, como dados temos o Atlas da violéncia 2024
(Cerqueira, 2024), que nos deu a ver que o indice de violéncia contra mulheres no Brasil entre
2012 — 2022 (uma década) foi de 48.289 mulheres foram assassinadas no Brasil.

Segundo o Atlas da Violéncia 2024, alguns Estados da Federagéao tiveram reducéo dos
indices de mortes de mulheres em 2022, porém os Estados de Roraima (52,9%), Mato Grosso
(31,9%) e Parana (20,6%) sdo os estados que tiveram aumento de homicidios contra mulheres
com taxas acima de 3,5 em 100 mil habitantes. Os Estados que superaram os indices nacionais
de homicidios de mulheres séo Roraima (10,4), Rondénia (7,2) e Mato Grosso (6,2), incluindo-se
na regido que teve aumento significativo de feminicidio no Brasil.

As mulheres sdo mortas em suas proprias residéncias, caracterizando o feminicidio, ou
seja, as mulheres em situacao de violéncia doméstica tém grande chance de ser morta dentro

de casa.

De acordo com os registros de 0bitos, 34,5% dos homicidios de mulheres
ocorreram em domicilios6, totalizando 1.313 vitimas em 2022. Esse percentual se
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aproxima da proporcao de feminicidios identificados pelas policias brasileiras em
relacdo ao total de homicidios femininos, que em 2022 chegou a 36,6% (FBSP,
2023b). Entre as mulheres, o domicilio representa o principal tipo de local de
ocorréncia do homicidio, enquanto entre os homens a maior parte dos casos
ocorre na rua ou estrada. Isso demonstra a existéncia de diferentes dinamicas de
homicidios a depender do género da vitima, de forma que as mulheres estdo mais
sujeitas a violéncia letal dentro de casa do que nas ruas. Em 2002, entre os
homens, somente 12,7% dos homicidios ocorreram nas residéncias (Cerqueira,
2024, p.40)

Em relagdo ao recorte raca/cor, dados do Atlas da Violéncia 2024 ainda apontam que

mulheres negras sao mais assassinadas do que mulheres nao negras, o relatério aponta que:

Como apontado, em termos agregados no Brasil, em 2022, a chance de uma
mulher negra ser assassinada era 1,7 vezes maior do que a de uma mulher ndo
negra. No entanto, em algumas UFs esses dados sdo ainda mais criticos. Em
todos os estados da Regido Nordeste, a chance de uma mulher negra ser vitima
de homicidio é pelo menos duas vezes maior do que a de uma mulher ndo negra.
Em Alagoas, por exemplo, mulheres negras tém chances 7,1 vezes maiores de
serem mortas violentamente em comparagdo com mulheres ndo negras. Diversos
outros estados da regido figuram entre aqueles com as maiores chances de uma
mulher negra ser vitima de homicidio em relagdo a uma mulher ndo negra, como o
Ceara (onde essa chance é 72,2% maior), Rio Grande do Norte (64%), Sergipe
(62,9%) e Maranh&o (61,5%) (Cerqueira, 2024, p.42).

Durante alguns anos, o conceito de violéncia contra a mulher era restringido somente
para a integridade fisica, mas esse conceito mudou com o passar dos anos e foi acrescentado
quaisquer formas de violéncia que possam causar sofrimento moral e psicolégico.

Destacamos a tipificacdo das violéncias de género: Violéncia doméstica; Abuso e/ou
Violéncia sexual; Assédio e importunacéo sexual; Violéncia no parto; Violéncia instituciolizada
em situacdes de estupro (namoros, casamentos, relagcdes eventuais); Feminicidio, Misoginia;
Violéncia psicolégica;

Estéo previstos cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher na Lei Maria
da Penha, séo elas as: fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial, conforme definido no
Capitulo II, art. 7°, incisos I, II, 1ll, IV e V. Gomes, Oliveira e Saffioti, (2001), afirmam que a
violéncia fisica contra a mulher é tudo aquilo possa resultar em danos fisicos, como, por
exemplo, tapas, socos, chutes empurrdo, surras estrangulamento, uso de arma de fogo ou
branca; a caracteristica da violéncia sexual € aquela caraterizada como uma relacdo forcada
coagida por medo. A violéncia psicologica nas relacdes domésticas é caracterizada por cenas de

humilhacéo, intimidagdo, ameacas, manipulacéo.
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A violéncia patrimonial € caracterizada por controle de acesso a recursos econdémicos,

destruicdo ou dano a objetos, documentos ou bens pessoais da mulher, deixar de receber
pensao alimentar, inviabilizar acesso a patriménio ou bens adquiridos durante o casamento. A
moral é caraterizada por injuria, difamacdo ou calunia voltada a mulher. Disseminagdo de
conteudos intuimos na relacdo, xingamentos, difamacdo da mulher a partir de seu modo de
vestir ou se expressar etc. Violar um principio € muito mais grave que transgredir uma norma. O
principio da dignidade humana é o principio moral e juridico primordial para definir os direitos
fundamentais, afinal, é deste principio que se desdobram todos os outros direitos (Reale,1986).

A dignidade do ser humano exige o respeito pelos seus direitos e nesse pensamento 0
direito inviolavel a vida. Devido a esse principio, nenhuma pessoa pode ser discriminada,
conforme a Constituicdo Federal de 1988. A constituicdo de 1988 é chamada de constituicdo
cidada, entre outros pontos elencados, destacamos 0 seu artigo quinto define que todos sao
iguais perante a lei sem distincdo de qualquer natureza. E qualquer posicionamento contrario a
qualquer conduta que coloque a vida humana em situacao de discriminacdo ou precarizacdo em
sua humanidade e em risco, € dever do Estado dispor de todos os mecanismos possiveis para
proteger toda forma de vida e assegurando a sua dignidade. Isso ndo envolve somente bens de
ordem patrimonial ou integridade fisica, mas também a integridade moral, sentimental e psiquica
(Gomes, 2007).

2.1 A Psicologia e os estudos de géneros

Por muito tempo, a Psicologia se aliou as ciéncias que buscavam naturalizar todas as
condutas humanas e patologizar todos os desvios, colaborando para a construgdo do atual
cenario psicossocial das relacdes sociais, sexuais, eroticas e de géneros. Ndo somente 0s
géneros e as sexualidades s&o ainda tidos como naturais ou anormais, como toda e qualquer
diferenca sera discriminada e estigmatizada, e néo problematizada e agenciada como
possibilidade de existéncia-resisténcia.

Para que esse cenario se desfaca e outro possa se afirmar de forma inovadora e potente
a toda diferenca como possibilidade de vida plena, € preciso investir em produgdo de
conhecimento, producdo de saberes que se instituam como dispositivos de outros possiveis na
atuacdo e nos saberes psicologicos. No Brasil destacamos as pesquisas de Nuernberg (2005),
Narvaz (2009) e de Sposito (2015), que em suas teses de doutorado buscaram tratar da

formacdo em Psicologia e as linhas de géneros, sexualidades e prazeres nestas.
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Adriano Nuernberg buscou responder a duas questbes especificamente, sdo elas: “Qual a

relacdo dos estudos de género com a Psicologia brasileira? Quais posicionamentos tedérico-
metodoldgicos caracterizam a producdo académica das protagonistas dos estudos de género no
contexto cientifico da Psicologia brasileira?” (Nuernberg, 2005, p. 1).

Seu percurso na tese abarca desde o campo de estudos de género, passando pela
histéria da Psicologia e da Psicologia no Brasil, assim como a entrada da tematica de género em
associacdes e encontros cientificos da Psicologia no nosso pais. O autor também se debruca na
histéria das protagonistas/pesquisadoras dos estudos de género na Psicologia no Brasil e
também trata dos aspectos institucionais dos estudos de género na Psicologia brasileira, tanto
em nivel de grupos e nucleos de pesquisa na pos-graduacdo, quanto sobre a teméatica de
género nas graduacdes em Psicologia.

A tese acontece antes da efetivacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para as
graduacdes em Psicologia (2004), e d& bastante énfase as professoras/feministas engajadas no
ensino de géneros e sexualidades na formagao em Psicologia, afirmando que seu “[...] objetivo é
demonstrar que os estudos sobre mulher e género na Psicologia resultam de uma rede
complexa de fatores subjetivos, sociais e culturais e tomam corpo a partir da logica propria
desse campo cientifico” (Nuernberg, 2005, p. 3).

O autor entrevistou dezesseis mulheres, professoras dos cursos de graduacdo e
especializacdo em Psicologia, e que tinha nos estudos de género sua matriz de
problematizacdes. Estas mulheres também estavam alocadas nos estados do sudeste e sul do
pais e advinham tanto de universidades publicas estaduais e federais, como de instituicdes de
ensino superior privadas. Ja Martha Narvaz (2009) tem como foco “investigar as possibilidades
de enunciagdo, os lugares ocupados e as filiagbes dos discursos de género na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e, em particular, no Instituto de Psicologia desta
Universidade” (Narvaz, 2009, p.14).

Foi um estudo regionalizado, eu diria mais, localizado e minucioso, pois estudou toda a
base documental da graduacdo em Psicologia, desde curriculo até estadgios e extensdes
universitarias, assim como a producao nesta tematica na iniciacao cientifica e na pos-graduacéao,
resultando na (in)visibilidade desses estudos na argamassa da formacdo ofertada naquela

instituicdo de ensino. Narvaz (2009) afirma que:

No Instituto de Psicologia, os discursos de género também sdo periféricos,
materializando-se em poucas disciplinas eletivas e em poucas Teses e
Dissertacdes. Filiadas a diferentes discursos que fazem politica na producdo de
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subjetividades (en)gendradas, as teorias e praticas psi regulam as possibilidades
de géneros, podendo estar a servico de manter a ordem hierarquica (Narvaz,
2009, p.14).

Seu trajeto versou sobre estudos de género, historia da Psicologia, Psicologia na
universidade e a entrada dos estudos de género na formacdo em Psicologia. A metodologia
trabalhou com a analise do discurso na vertente de Pécheaux. Narvaz (2009) fez um arduo
trabalho de analisar desde curriculos da graduacgéo, da licenciatura até os das pos-graduacdes
do referido Instituto. Diferentemente do autor citado anteriormente, sua tese foi defendida na
Psicologia.

Sandra Sposito (2015), fez um levantamento através do estado da arte, de teses e
dissertacdes que tinham como tema principal as homossexualidades e as Psicologias. Foram
destacados inicialmente 100 trabalhos defendidos como dissertacdo ou tese, entre os anos de
1999 a 2010.

Tal recorte temporal buscou enunciacbes referentes aos impactos e efeitos da
implementacéo da resolucéo do Conselho Federal de Psicologia 01/99, que normatiza a atuacao
de profissionais da Psicologia referente a orientacao sexual de clientes, pacientes e/ou usuarios,
e a nao disseminacao de praticas, conferéncias ou qualquer outra manifestacdo de estratégias
nomeadas psi para a dita reversao, discriminagdo e patologizagédo das sexualidades, ou como
preferiram membros do legislativo brasileiro vinculado a bancada da biblia, a resolucdo impede a
promocao por parte de profissionais psi da cura gay.

Em seu percurso metodoldgico, Sposito (2015) discriminou para a andlise, através da
leitura na integra e mais aprofundada, amostras que tratavam exclusivamente do tema
homossexualidades. Ao todo foram 65 trabalhos, sendo 50 dissertacGes e 15 teses. Segundo a

referida autora:

As teses e dissertacbes que apresentaram como tema central a
homossexualidade corresponderam a 65% da amostra (a amostra é composta por
100 itens, que é igual a 100%), ou seja, sua maioria. Em segundo lugar, o tema foi
a transexualidade com 08 (oito) trabalhos, seguido dos terceiros temas mais
frequentes, a travestilidade e a sexualidade, com 03 (trés) ocorréncias cada um.
Os outros 16 (dezesseis) temas encontrados oscilaram em uma ou duas
ocorréncias (Sposito, 2015, p. 95).

O referido estudo apresenta também, que ha sim um crescente interesse dos Programas

de PoOs-graduacdo em Psicologia no Brasil, em trazer novas problematizacbes acerca da
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tematica em sexualidades, prazeres e géneros, mas somos praticamente recém-nascidos nesse

territorio, pois:

E somente a partir de 2002 que as teses relacionadas as palavras-chaves
emergiram no ambito da pds-graduacéo, sugerindo que, cerca de 04 anos antes,
isto €, em 1998, algumas das primeiras teses sobre tais tematicas foram iniciadas
e que, anteriormente a essa datam ha uma lacuna na producdo de teses
relacionadas as areas pesquisadas. Pode-se inferir que, no periodo de 1995 a
1997, ndo houve o inicio de doutoramento na pés-graduacdo em Psicologia no
Brasil com vinculo as questdes da homossexualidade (Sposito, 2015, p.89).

Porém, segundo a pesquisadora, alguns temas sdo totalmente ignorados como as
bissexualidades e as travestilidades (um estudo de cada tema), ilustrando ainda o carater binario

dos processos de producao de conhecimento nas Psicologias.

2.2 Mulheres, violéncias e a construcédo de ferramentais para melhoria da Saude Mental

Durante séculos, as mulheres foram consideradas propensas ao desenvolvimento de
transtornos mentais devido a sua natureza considerada biologicamente determinada, sem
possibilidades de intermediagéo da cultura ou mesmo influenciada por uma cultura que produzia
de forma binarizada e hierarquizada as caracteristicas distintas de uma personalidade dita
feminina.

Em consequéncia disso, uma vasta gama de psicopatologias foi atribuida a natureza e
biologia das mulheres, associando seus transtornos mentais as suas fun¢des reprodutivas (Tatft,
2003). A Organizacdo Mundial da Saude apontou que as mulheres tém maior propensédo a
desenvolver transtornos de ansiedade e depressao devido a situacéo de pobreza, opresséo e as
multiplas violéncias que estéo sujeitas quando em relac¢des violentas, misdginas e machistas.

Existem ainda alguns estados emocionais que as situacdes de violéncia podem fomentar
como: "tristeza, inseguranca, sentimentos e pensamentos persecutorios, rebaixamento de
autoestima, irritabilidade, labilidade, intolerancia e agressividade passam a fazer parte do
repertério emocional dos sujeitos envolvidos" (Oliveira, 2007, p. 47). Estes estados emocionais,
guando nao sao devidamente acolhidos e redimensionados, podem contribuir para aumentar as
dificuldades no enfrentamento legitimado a situacéo vivida.

No que diz respeito a saude mental das mulheres, € crucial considerar tanto o aspecto
legal quanto o psicoldgico no auxilio & recuperacdo. As vitimas de violéncia podem contar com
leis especificas, como a Lei Maria da Penha no Brasil, que busca proteger as mulheres em

situacdo de violéncia doméstica. Além dos 0Orgdos governamentais e organiza¢cdes nao
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governamentais, 0s quais oferecem um suporte juridico e orientacdo sobre os direitos das

vitimas, e atendimento especializado através do Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher
(CRAM).

Os Centros de Referéncia de Atendimentos as mulheres vitimas de violéncia doméstica,
sdo equipamentos de servicos previstos na Lei Maria da Penha, e tem como objetivo serem
espacos para a ressignificagdo de sua posicdo feminina através de atendimento
multiprofissional, incluindo as intervencdes da Psicologia. Os Centros também ofertam
assisténcia juridica as mulheres, assim como cursos de capacitagdo e encaminhamentos a
empregos, para que estas mulheres possam (re)comecar uma vida plena distante do agressor e
de territorios violentos.

Segundo a normativa da politica nacional da Assisténcia Social, o Centro de Referéncia
encontra-se no eixo da Assisténcia especializada, compondo um dos servicos da rede de
atendimento as mulheres em situagéo de violéncia: “a nogédo de enfrentamento ndo se restringe
a questdo do combate, mas compreende também as dimensdes da prevencéao, da assisténcia e
da garantia de direitos das mulheres que compdem 0s eixos estruturantes da Politica Nacional
de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres” (Secretaria da Mulher, 2011).

Segundo as normas técnicas, o CRAM possui também a funcéo de ser articulador da rede
de servicos ofertados pelo estado e municipio. De acordo com seu projeto de criacdo em 2003, o
CRAM tem como objetivo: “oferecer agdes de acolhimento, atendimento, acompanhamento
psicoldgico, social e juridico a cada caso em particular, buscando, nesta perspectiva o resgate
da cidadania plena das mulheres usuarias dos servigos” (Secretaria Municipal do Trabalho e
Assisténcia Social, 2003).

Portanto é consideravel que o acolhimento, atendimento e acompanhamento é tdo
importante quanto a denuncia, pois é a partir desse acolhimento e acompanhamento em que a
vitima vai ser ajudada, e conseguira um suporte para seguir em frente, tratar e superar seus

traumas, e retomar outro fluxo de vida e de viver.

3 CONCLUSAO

Considera-se que este estudo teve como objetivo informar o papel da Psicologia no apoio
as mulheres vitimas de violéncia de género, e a intersecdo entre a Psicologia e a lei foi
abordada, ressaltando a importancia da legislacdo na protecdo e na possiblidade de nova vida

para as mulheres que sofrem com a violéncia doméstica.
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Por meio das pesquisas realizadas, foi possivel compreender sobre como a psicologia

pode intervir mulheres vitimas de violéncia de género a buscar por seus direitos, a partir do
conhecimento sobre a construcao dos codigos de géneros e a relacdo desses com a construcao
do machismo e consequentemente da producgé&o de violéncias de género.

Termos consciéncia de como somos subjetivados e como alguns vetores de producao
dos nossos modos de estar no mundo mantem mulheres em posi¢cdo subalterna e passivas
diante das praticas machistas e reducionistas de nossos espacos e de nossas possibilidades
multiplas de inscrigdo no mundo, nos possibilitara enquanto profissionais da Psicologia a
posicionar quem é o agressor, abusador ou pessoa que violenta e quem esta sob as amarras
desse territorio violento.

Trabalhar o processo de culpabilizacdo e de captura de mulheres em relagcédo de abuso e
violéncias de género, criando outras possibilidades de se inscrever no mundo, com mais
autonomia emocional e econdmica faz parte de nosso servigo junto as equipes multiprofissionais
de atencdo as mulheres em situacdo de violéncia. Estes encaminhamentos se fazem
necessarios quando estamos em outros campos de servi¢o, quando profissionais da Psicologia
também acessam mulheres em situacdo de violéncia ou assédio.

Nesse sentido, a pesquisa buscou levar o conhecimento sobre as medidas que podem
ser tomadas ap0s a denudncia evidenciando os impactos a saude mental das mulheres vitimas
de violéncia de género e evidenciar as redes de apoio disponiveis de forma especifica, assim
como destacamos os canais de denuncia (Ligue 180). Buscamos problematizar os caminhos que
a Psicologia pode assumir para ser protagonista no apontamento dos danos e 0s impactos que a
violéncia contra a mulher pode causar em sua saude mental e indicar caminhos legais que
possam auxiliar essas mulheres vitimas de violéncia para a superacao.

Portanto, o estudo buscou colaborar academicamente com profissionais que ja estdo no
campo de atuagdo, com a finalidade de obter conhecimento e reflexdo sobre a importancia da
Psicologia no restabelecimento da saude mental das mulheres vitimas de violéncia de género,
assim como sobre os caminhos dos direitos e diretrizes, de acolhimento e orientando a

sociedade sobre a legislacao vigente e os servi¢os de atencao a essas mulheres.
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